
→
ラ
ン
ナ
ー
の
処
置
を
行
う

↑
昨
年
の
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
に

　参
加
し
た
ス
タ
ッ
フ

スパイラルテーピング療法

貼って整える筋肉のバランス
取材協力：アンポ接骨院

　

ス
ポ
ー
ツ
に
行
楽
に
と
、
何
か
と
身
体
を
動
か
す
機

会
の
多
い
季
節
。
そ
ん
な
時
、
自
分
の
身
体
の
調
子
が

気
に
な
る
方
も
多
い
は
ず
。
そ
こ
で
今
回
は
、
一
般
の
人

や
、
陸
上
・
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ア
ス
リ
ー
ト
が

受
け
て
最
近
注
目
を
集
め
て
い
る
、
ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー

ピ
ン
グ
療
法
に
つ
い
て
、
ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ
協

会
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
長
を
務
め
る
ア
ン
ポ
接
骨
院
の
安
保

純
一
院
長
に
話
を
聞
い
た
。

「
原
因
」
の
解
明
か
ら

―
―
今
年
も
取
材
協
力
を
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
の
企
画
を
待
ち
望
む

声
も
あ
る
の
で
、
ま
た
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
一
年
ぶ
り

の
た
め
、
前
回
と
重
複
す
る
内

容
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

ま
ず
は
ア
ン
ポ
接
骨
院
の
特
徴

か
ら
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

安
保
院
長 

こ
ん
に
ち
は
。
ま
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
院
が
ほ
か
の
接
骨
院
と
違

う
と
こ
ろ
は
、
専
門
検
査
機
器

を
使
い
「
ど
こ
に
痛
み
の
原
因

が
あ
る
の
か
」
を
確
実
に
突
き

止
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

筋
肉
や
関
節
の
痛
み
に
は
、

大
き
く
分
け
て
３
つ
の
原
因
が

あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
内
科
的
疾
患
か
ら

く
る
痛
み
。
風
邪
や
花
粉
症
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
自
律
神
経

な
ど
心
因
性
の
も
の
や
、
熱
・

冷
え
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

２
つ
目
は
器
質
的
疾
患
で

す
。
こ
れ
は
痛
む
部
分
そ
の
も

の
が
悪
い
場
合
で
す
。
打
撲
や

捻
挫
に
よ
る
炎
症
性
、
ま
た
は

変
形
性
の
も
の
で
す
。

　

３
つ
目
は
機
能
的
疾
患
と
い

っ
て
、
器
質
的
に
悪
い
部
分
が

長
期
に
わ
た
り
痛
む
た
め
、
無

意
識
に
痛
み
の
和
ら
ぐ
姿
勢
へ

と
身
体
を
ひ
ね
っ
て
逃
避
し
て

い
る
う
ち
に
、
他
の
部
分
に
痛

み
が
出
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
痛
み
の
原
因
は

一
人
ひ
と
り
違
う
の
で
す
。

　

火
事
で
例
え
れ
ば
、
痛
み
は

煙
の
出
て
い
る
と
こ
ろ
。
煙
に

水
を
か
け
て
も
火
は
消
え
ま
せ

ん
よ
ね
。
で
は
火
元
は
ど
こ
に

あ
る
の
か
。
そ
れ
を
当
院
で
は

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
数
値
化
し
て

解
析
し
、
一
人
ひ
と
り
に
細
か

く
説
明
し
な
が
ら
、
火
元
（
原

因
）
に
対
し
て
テ
ー
プ
の
刺
激

で
処
置
し
て
い
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
治
療
法
で
何

回
か
処
置
し
て
変
化
が
見
ら
れ

な
い
場
合
は
、
身
体
の
何
処
か

に
痛
み
の
取
れ
な
い
原
因
が
強

く
存
在
し
て
い
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
病
院
で
細
か

い
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

科
学
に
基
づ
い
た
施
術

　

私
た
ち
が
行
う
の
は
痛
い
部

分
を
固
定
す
る
テ
ー
ピ
ン
グ
で

な
く
、
皮
膚
感
覚
器
を
介
し
て

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る

神
経
に
働
き
か
け
る
刺
激
療

法
。
な
の
で
、
テ
ー
ピ
ン
グ
で

筋
力
を
高
め
た
り
、
緊
張
を
解

い
た
り
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
方
に
合
わ
せ

た
処
置
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
い

っ
て
、
痛
み
が
脳
へ
伝
わ
る
時
、

脊
髄
後
角
内
に
痛
み
を
伝
え
る

か
、遮
断
す
る
か
の
ゲ
ー
ト（
門
）

が
あ
り
、
門
を
開
け
る
の
が
痛

覚
神
経
か
ら
の
刺
激
で
、
閉
じ

る
の
が
そ
の
他
の
感
覚
神
経

（
特
に
触
圧
覚
）
か
ら
の
刺
激

だ
と
い
う
理
論
も
含
ま
れ
ま
す
。

―
―
う
ー
ん
、
ち
ょ
っ
と
難
し

い
で
す
ね
。

安
保
院
長 

は
は
っ
（
笑
）。
理

解
で
き
な
く
て
当
然
で
す
。
た

だ
科
学
性
を
持
っ
て
施
術
し
て

い
る
と
分
か
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
。
ゲ
ー
ト
が
開
く
時
は
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
る
時
や
マ
イ
ナ
ス
気
分
の
時
、

過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
持
続
し
て

い
る
時
な
の
で
痛
み
刺
激
が
増

大
し
ま
す
。
一
方
、
ゲ
ー
ト
が

閉
じ
る
時
は
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
時
や
プ
ラ
ス
気

分
の
時
な
の
で
痛
み
刺
激
が
減

少
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

簡
単
に
言
う
と
、
要
は
テ
ー

プ
で
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
テ

ー
プ
を
貼
っ
た
そ
の
場
で
変
化

が
現
れ
ま
す
。
ま
た
投
薬
と
違

い
副
作
用
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
も
テ
ー
プ
で
か
ぶ
れ
て

し
ま
う
な
ど
、
皮
膚
の
弱
い
方

で
あ
れ
ば
、
ス
パ
イ
ラ
ル
通
電

療
法
や
ス
パ
イ
ラ
ル
運
動
療
法

も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

相
談
し
て
下
さ
い
。

「
揉
ま
な
い
治
療
法
」

―
―
こ
ち
ら
で
は
、
揉
む
治
療

は
し
な
い
の
で
す
か
？

安
保
院
長 

は
い
。
人
の
手
の
力

で
揉
ん
で
、
全
身
の
筋
肉
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
筋
肉

の
緊
張
が
緩
ん
で
楽
に
な
っ
た

と
感
じ
て
も
、
そ
れ
は
一
時
的

に
血
行
が
良
く
な
っ
た
だ
け
で

症
状
が
回
復
し
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
。

　

ま
た
、
強
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

筋
線
維
を
破
壊
し
、
俗
に
い
う

「
揉
み
返
し
」
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
分
で
何

か
し
た
い
と
思
う
人
は
、
揉
ま

ず
に
手
の
ひ
ら
で
さ
す
っ
た
方

が
ち
ょ
っ
と
し
た
痛
み
や
違
和

感
は
緩
和
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

―
―
自
律
神
経
の
不
調
や
更
年

期
障
害
、
生
理
痛
等
の
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
不
良
も
テ
ー
プ

で
改
善
で
き
る
の
で
す
か
？

安
保
院
長 

は
い
。
科
学
的
検
査

や
東
洋
医
学
的
検
査
に
よ
り
処

置
法
は
決
定
し
ま
す
。
例
え
ば

東
洋
医
学
的
な
処
置
法
で
い
え

ば
経
絡
の
三
焦
経
で
交
感
神
経

を
、
心
包
経
で
副
交
感
神
経
を
、

テ
ー
プ
で
調
整
し
ま
す
。

―
―
実
は
私
、
顎
を
開
け
る
と

ガ
ク
ッ
と
ず
れ
て
痛
い
の
で
す

が
…
…

安
保
院
長 

顎
の
開
口
痛
や
制

限
、
顔
面
神
経
痛
は
第
３
頸
椎
、

第
４
頸
椎
を
テ
ー
プ
で
刺
激
す

れ
ば
有
効
で
す
よ
。

ア
ス
リ
ー
ト
に
も
愛
用
者

―
―
ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ

と
い
え
ば
、
男
子
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
結
弦
選
手

が
、
こ
れ
を
貼
っ
て
活
躍
し
て

い
る
と
雑
誌
や
メ
デ
ィ
ア
が
取

り
上
げ
て
い
ま
し
た
ね
。

安
保
院
長　

は
い
。
当
協
会
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
が
Ｊ
Ｏ
Ｃ

公
式
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
羽
生

選
手
に
同
行
し
、
練
習
の
た
び

に
体
調
や
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
そ
の
時
の
状

態
に
合
わ
せ
た
テ
ー
ピ
ン
グ
処

置
を
施
し
て
体
幹
の
バ
ラ
ン
ス

を
修
正
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
ヘ
ル
シ
ン
キ
の

世
界
選
手
権
で
羽
生
選
手
が
素

晴
ら
し
い
演
技
を
さ
れ
、
劇
的

な
逆
転
優
勝
を
飾
っ
た
こ
と
を

当
協
会
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
長
と
し

て
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。

―
―
以
前
、
箱
根
駅
伝
で
山
梨

学
院
大
学
の
選
手
た
ち
が
身
体

の
あ
ち
こ
ち
に
貼
り
、
話
題
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

安
保
院
長 

そ
ん
な
時
も
あ
り
ま

し
た
ね
。
昨
年
の
大
晦
日
の
ス

ー
パ
ー
バ
ン
タ
ム
級
ボ
ク
シ
ン

グ
の
試
合
で
は
、
低
か
っ
た
下

馬
評
を
く
つ
が
え
し
て
見
事
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
小
國
以

載
選
手
が
試
合
直
前
ま
で
ス
パ

イ
ラ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ
で
バ
ラ
ン

ス
を
調
整
し
、
試
合
本
番
で
は

テ
ー
ピ
ン
グ
理
論
を
も
と
に
作

成
し
た
ス
パ
ッ
ツ
を
履
き
ま
し

た
。
ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ

は
現
在
、
多
く
の
個
人
ア
ス
リ

ー
ト
が
活
用
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
必
要
な
体
力
は

―
―
近
年
、
高
齢
者
の
な
か
で

も
、
ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
ペ
ア
、

フ
レ
イ
ル
な
ど
と
色
々
な
横
文

字
で
表
現
さ
れ
る
症
状
が
、
大

き
な
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

安
保
院
長　

こ
れ
ら
は
全
て
、

加
齢
に
伴
う
筋
肉
の
減
少
や
運

動
不
足
に
よ
っ
て
生
じ
る
症
候

群
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
一
般

的
な
対
処
法
と
し
て
、
歩
く
こ

と
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
運
動
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
体
力
が
衰
え
た
お

年
寄
り
に
体
力
増
進
の
た
め
に

と
、
や
た
ら
と
運
動
を
奨
励
す

る
の
は
果
た
し
て
正
し
い
こ
と

な
の
か
大
い
に
疑
問
で
す
。
特

に
足
腰
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
た

お
年
寄
り
に
体
力
を
つ
け
る
た

め
の
運
動
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

つ
ま
り
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
か

ら
み
た
体
力
で
は
な
く
、
日
常

を
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
体

力
の
尺
度
が
必
要
な
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
こ
と
で
我
々
は

「
ス
パ
イ
ラ
ル
体
操
」
を
考
案
し

ま
し
た
。
特
に
バ
ラ
ン
ス
を
重

視
し
た
も
の
で
、
一
般
的
な
体

操
と
は
異
な
っ
た
視
点
か
ら
身

体
を
捉
え
、
足
の
指
先
に
ま
で

配
慮
を
め
ぐ
ら
せ
た
ほ
か
に
類

を
み
な
い
体
操
で
す
。
現
在
は
、

年
３
回
、
無
料
の
体
操
教
室
を

当
院
で
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

大
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

―
―
こ
の
治
療
法
は
全
国
に
あ

る
の
で
す
か
？

安
保
院
長 

は
い
。
協
会
本
部
は

大
阪
に
あ
り
、
柔
道
整
復
師
、

鍼
灸
師
で
あ
る
田
中
信
孝
先
生

が
考
案
し
て
設
立
し
、
現
在
全

国
に
５
３
６
名
の
会
員
（
医
師
、

柔
道
整
復
師
、
鍼
灸
師
）
が
お

り
ま
す
。
た
だ
、
皆
さ
ん
の
お

ラ
ン
ナ
ー
を
陰
で
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
救
護
活
動

　

ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ
協

会
（
田
中
信
孝
会
長
）
は
、
全

国
の
マ
ラ
ソ
ン
や
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
の
大
会
に
お
い
て
、
ラ
ン

ナ
ー
の
怪
我
を
処
置
す
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続

し
て
行
っ
て
い
る
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は

同
協
会
所
属
の
医
師
や
柔
道
整

復
師
、
鍼
灸
師
な
ど
か
ら
構
成

さ
れ
て
お
り
、
全
員
が
国
家
資

格
保
持
者
だ
。
捻
挫
や
肉
離
れ
、

筋
肉
痛
を
発
症
し
た
ラ
ン
ナ
ー

に
ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ
を

施
す
ほ
か
、
医
師
の
指
示
の
も

と
、
骨
折
の
応
急
処
置
、
吐
き

気
や
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
ラ

ン
ナ
ー
に
処
置
を
行
う
こ
と
も

あ
る
。
処
置
を
行
っ
た
ラ
ン
ナ

ー
か
ら
は
、
足
の
痛
み
が
そ
の

場
で
変
化
し
た
こ
と
に
対
し
、

驚
き
の
声
が
上
が
っ
た
と
い
う
。

　

同
会
は
今
後
も
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
痛
み
を
少
し
で
も
改
善
し

て
い
け
る
よ
う
、
活
動
を
続
け

て
い
く
。

―スパイラルテーピング療法―
体の痛みの原因を専用機器によって突き止め、症状に
合わせてスパイラル（らせん）状にテーピングを施す
もの。人間の体は、前後左右の筋肉のバランスで正
常に保たれており、そのゆがみ・崩れを取るサポート
をする。日本で
生まれ、現在は
ＮＡＴＡ（全米ア
スレチックトレー
ナーズ協会）の
トレーナー教育
のプロバイダに
認定されている。

スパイラル・テーピング協会
事務局

〒574-0011 大阪府大東市北条１丁目２３番地１号

TEL.072-862-0682
FAX.072-862-0699
URL
E-mail

http://www.spiraltaping.org
spiral-kyokai@estate.ocn.ne.jp

8：30～12：00
15：00～19：30

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
休

金
○
○

土
○
休

日曜・祝日は休診  木曜・土曜は13：00まで  各種保険適用　
テーピング代は別途実費がかかります

●
Tel.045-785-5161横浜市金沢区瀬戸19-10

ココ 瀬戸神社

至横須賀

至
磯
子

16号線

イオン

↑横浜
京
浜
急
行

横
浜
市
大

金
沢
八
景

http://www.anpo-sekkotsu.com

脳

腕の部分に何らかの刺激が加わった場合

よい刺激

悪い刺激
（ストレス等）

知覚神経

運動神経

刺激の伝わり方

刺激よい刺激がくる
と、楽になった
り気持ちが良く
なったりするん
だ。

悪い刺激がくると、
つらくなったり痛く
なったりするんだ。

インタビューに答える安保院長

　首や肩、膝、腰の痛みなど、身体の各
部位に現れる症状に対する「スパイラ
ルテープ」の貼り方を、オールカラーで
解説。
　さらに「一般実用編」として不眠や生
理痛、頻尿、口内炎などに対するテーピ
ング方法も収録している。お求めはお
近くの書店か、アンポ接骨院へ。

スパイラルテープってすごい！
［芸文社 1280円］

書籍案内
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