
「歯を守る」 そのためには検診を
歯を失う原因の第一位は歯周病

対 象 受診日時点で市内在住の
満40・50・60・70歳の方

実施場所 市内歯周病検診実施医療
機関（右一覧）

受診方法 希望する医療機関に直接
申し込み

費 用 500円 ※70歳は無料です

問い合わせ：横浜市けんしん専用ダイヤル
☎045・664・2606（日祝除く8：30～17：15）

横浜市 歯周病検診
70歳の方は無料

自分でもできる！
歯周病セルフチェック

2つ以上は要注意！
早めに歯科医に相談しましょう

こんな症状ありませんか？
歯を磨くと血が出る
歯肉が赤く腫れている
歯肉がムズムズする
朝、口内がネバネバする
口臭が気になる
タバコを吸っている
糖尿病である
歯がぐらぐら動く横浜市歯周病検診 検 索

【市場地区】坂巻歯科医院、宮川歯科医院、サトミ歯科医院、宇佐美歯科医院、樋口
歯科医院、縄田歯科医院、桝井歯科医院、クレア歯科クリニック フォルテ森永橋
【潮田地区】すみかわ歯科クリニック、汐入歯科クリニック、佐藤歯科医院、うしおだ

診療所、椎原歯科医院、大野歯科医院、上原歯科医院
【末吉地区】長田歯科医院、長崎歯科医院、イワゼデンタルクリニック、金指歯科医

院、友枝歯科医院、井澤歯科医院、徳岡歯科クリニック、岡田歯科医院、平田歯科医
院、宮治歯科医院、貴志歯科医院、ヨコヤマデンタルクリニック、いしづか歯科医院
【中央地区】うちだ歯科、クラモト歯科、加藤デンタルオフィス、アシホ歯科医院、菊

池デンタルクリニック、森歯科医院、森田歯科医院
【寺尾地区】和田歯科、森田歯科医院、横溝歯科医院、新村歯科医院、さえだ歯科医

院、松川歯科医院、町田歯科医院、和崎歯科医院
【豊岡地区】たなか歯科、安本歯科医院、いな歯科医院、浅川歯科医院、中城歯科

医院、フーガ2矯正＆ブライト歯科、米山歯科医院、斎藤歯科医院、塚越歯科医院、
オータワ歯科クリニック、ミナール歯科、佐藤歯科医院、大久保歯科医院、高橋歯科
医院、吉田歯科医院
【生麦地区】岸谷歯科医院、大塚歯科医院、ふみきり歯科クリニック、生麦駅前歯科
クリニック、上村歯科医院
【矢向地区】鴨志田歯科医院、汐田総合病院歯科、氏原歯科医院、宮田歯科クリ

ニック、斉藤歯科医院、高木歯科医院

歯周病検診が実施可能な鶴見区歯科医師会会員の医療機関

動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
肺
炎
の
原
因
に
も

周
病
が
見
つ
か
る
こ
と
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
歯
や
歯
周
病
は
放
置

す
れ
ば
全
身
に
影
響
を
及
ぼ

す
怖
い
病
気
で
す
。
特
に
、

歯
周
病
は
糖
尿
病
の
悪
化
や

動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
気

管
支
炎
や
肺
炎
、
妊
娠
中
の

早
産
や
低
体
重
児
な
ど
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

森

鶴
見
区
は
心
疾
患
や

脳
血
管
疾
患
の
死
亡
数
が
、

全
国
と
比
べ
る
と
多
い
の
で

す
（
標
準
化
死
亡
比
）
。
こ

れ
ら
は
歯
周
病
と
も
関
連
の

あ
る
病
気
で
す
よ
ね
。
し
っ

か
り
取
り
組
む
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

保
健
活
動
推
進
員
と
区
が

協
働
で
実
施
し
て
い
る

「
歯
っ
ぴ
い
ラ
イ
フ
講
座
」

で
は
、
歯
周
病
や
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
（
全
身
が
虚
弱
に

な
る
前
の
段
階
で
、
歯
の
衰

え
が
起
き
る
と
い
う
も
の
）

に
つ
い
て
伝
え
る
ほ
か
、
歯

周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
実
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。

佐
藤

参
加
者
の
反
応
は

い
か
が
で
し
た
か
？

森

歯
周
病
で
す
で
に
歯

が
な
く
な
っ
て
い
る
参
加
者

も
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た

方
か
ら
は
「
も
う
少
し
前
に

知
り
た
か
っ
た
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

佐
藤

歯
周
病
は
細
菌
の

感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
炎
症
性
の
疾
患
で
す
。

歯
と
歯
肉
の
溝
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
が
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
と
歯
垢
が
そ
こ
に
つ
い

た
ま
ま
に
な
り
、
歯
肉
に
炎

症
を
起
こ
し
た
り
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
と
よ
ば
れ
る
歯
と
歯

肉
の
溝
が
深
く
な
り
、
歯
を

支
え
る
骨
を
溶
か
し
た
り
し

て
、
や
が
て
は
歯
が
抜
け
て

し
ま
い
ま
す
。

歯
の
喪
失
の
原
因
の
一
位

は
歯
周
病
で
す
。
成
人
の
７

割
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

森

７
割
で
す
か
。
７
割

の
方
は
歯
を
な
く
さ
な
い
、

歯
周
病
を
進
行
さ
せ
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
ね
。
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
大
切
で
す
か
？

佐
藤

一
番
大
事
な
こ
と

は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ

年
に
２
回
以
上
定
期
健
診
に

行
く
こ
と
で
す
。
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

鶴
見
区
長
・
森
健
二
×
鶴
見
区
歯
科
医
師
会
・
佐
藤
信
二

全
世
代
で
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
中

近
年
、
健
康
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
証
明

さ
れ
つ
つ
あ
る
「
歯
の
健
康
」
。
鶴
見
区
も
地

元
歯
科
医
師
会
の
協
力
の
も
と
、
区
民
の
〝
健

口
〟
を
守
る
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。
い
い
歯

の
日
（
11
月
８
日
）
に
ち
な
み
、
森
健
二
区
長

と
鶴
見
区
歯
科
医
師
会
・
佐
藤
信
二
会
長
が
、

歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
語
り
合
っ
た
。

トップ対談森

平
成
31
年
４
月
１
日

に
「
横
浜
市
歯
科
口
腔
保
健

の
推
進
に
関
す
る
条
例
」
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
条
例
で
は
、
区
民
の

み
な
さ
ん
も
、
歯
の
健
康
に

つ
い
て
の
知
識
や
情
報
を
得

る
よ
う
に
し
、
検
診
を
受
け

る
な
ど
歯
や
お
口
の
ケ
ア
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
と
責
務

が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
歯
な
ん
て
ち
ゃ
ん
と
一

日
３
回
磨
い
て
い
る
よ
」
と

思
う
方
も
い
る
と
思
う
の
で

す
が
…

佐
藤

「
普
段
し
っ
か
り

磨
い
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
い
う
人
に
、
む
し
歯
や
歯

食べて笑って元気に生きるために歯を守ろう
鶴見区 × 鶴見区歯科医師会

保存版 「いい歯の日」特別号外

歯の健康について語り合う、森健二鶴見区長（左）と鶴見区歯科医師
会の佐藤信二会長。区民の〝健口〟のため、さらなる協力を誓った。

（図２）

ナ
ル
ケ
ア
（
歯
科
医
院

で
の
歯
石
と
り
等
）
で

お
口
の
状
態
を
一
度
リ

セ
ッ
ト
し
、
毎
日
の
セ

ル
フ
ケ
ア
（
歯
磨
き

等
）
を
行
っ
て
下
さ

い
。歯

の
表
面
に
は
自
分
た
ち

で
は
わ
か
ら
な
い
ネ
バ
ネ
バ

し
た
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
と
い

う
細
菌
の
集
団
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
原

因
で
も
あ
り
、
抗
菌
薬
も
効

か
な
い
た
め
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
必
要
な
の

で
す
。

森

歯
周
病
は
進
行
す
る

と
怖
い
で
す
ね
。
異
常
が
な

い
よ
う
に
見
え
る
若
い
う
ち

か
ら
歯
医
者
に
行
く
習
慣
を

つ
け
た
い
で
す
ね
。

佐
藤

最
近
は
手
術
や
抗

が
ん
剤
治
療
な
ど
を
受
け
る

前
に
、
歯
科
医
院
で
の
お
口

の
ケ
ア
や
む
し
歯
や
根
の
治

療
を
患
者
さ
ん
に
お
願
い
し

て
い
る
医
療
機
関
が
増
え
て

い
ま
す
。

お
口
の
中
を
き
れ
い
に
し

て
お
か
な
い
と
、
全
身
麻
酔

で
気
管
内
挿
管
を
す
る
際

に
、
口
の
中
の
細
菌
が
気
管

に
入
っ
て
肺
炎
に
な
っ
た

り
、
傷
が
治
り
に
く
い
な

ど
、
入
院
期
間
が
長
引
い
た

り
最
悪
の
場
合
は
命
に
か
か

わ
る
状
態
に
も
な
り
え
る
か

ら
で
す
。

森

口
の
中
の
状
態
が
全

身
に
も
影
響
を
与
え
る
の
で

す
ね
。

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は

何
か
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
私
は
職
場
に
歯

ブ
ラ
シ
だ
け
で
な
く
、
２
種

類
の
歯
間
ブ
ラ
シ
を
置
い
て

い
て
、
週
に
１
回
は
掃
除
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

佐
藤

す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。
歯
に
よ
っ
て
合
う
歯
間

ブ
ラ
シ
の
サ
イ
ズ
は
違
い
ま

す
か
ら
、
使
い
分
け
て
い
た

だ
く
と
よ
り
き
れ
い
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

区
長
の
よ
う
に
、
歯
ブ
ラ

シ
だ
け
で
な
く
、
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を

使
っ
て
、
ブ
ラ
シ
が
届
か
な

い
と
こ
ろ
の
汚
れ
を
き
ち
ん

と
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

汚
れ
が
残
り
や
す
い
部
分
は

意
識
し
て
磨
き
ま
し
ょ
う
。

健
診
に
行
っ
た
際
に
は
歯

科
医
院
で
み
な
さ
ん
の
お
口

に
適
し
た
磨
き
方
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

森

洗
口
液
で
の
う
が
い

は
ど
う
で
す
か
？

佐
藤

お
口
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
は
い
い
で
す
ね
。
し

か
し
、
歯
の
表
面
に
こ
び
り

つ
い
た
汚
れ
を
磨
き
落
と
す

に
は
、
手
動
で
あ
れ
電
動
で

あ
れ
、
ブ
ラ
シ
を
き
ち
ん
と

歯
に
あ
て
る
こ
と
が
大
事
で

す
。さ

き
ほ
ど
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
の
話
を
し
ま
し
た
。
キ
ッ

チ
ン
の
ぬ
め
り
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
ヌ

ル
ヌ
ル
、
ネ
バ
ネ
バ
は
水
で

流
す
だ
け
で
は
落
ち
ま
せ
ん

よ
ね
。

森

な
る
ほ
ど
、
わ
か
り

や
す
い
例
え
で
す
。

佐
藤

そ
れ
か
ら
、
朝
、

起
き
た
時
の
歯
磨
き
も
大
切

で
す
。
寝
て
い
る
間
に
唾
液

の
分
泌
が
減
り
、
口
の
中
は

た
く
さ
ん
の
細
菌
が
繁
殖
し

て
い
る
状
態
で
、
一
日
の
中

で
一
番
汚
れ
て
い
る
と
い
っ

て
も
い
い
す
ぎ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

す
る
前
に
、
こ
う
し
た
汚
れ

を
ぜ
ひ
落
と
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
肺
炎
な
ど
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
よ
。

森

市
で
は
歯
周
病
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

検
診
は
歯
周
病
の
状
態
を
見

る
の
が
目
的
な
の
で
、
歯
石

除
去
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
40
・
50
・
60
歳
の
方

は
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０

円
）
、
70
歳
の
方
は
無
料
で

受
け
ら
れ
る
魅
力
的
な
事
業

で
す
。

佐
藤

そ
う
で
す
ね
。
こ

の
検
診
は
研
修
を
受
け
た
横

浜
市
歯
科
医
師
会
の
会
員
医

療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
ご
年
齢
に

該
当
さ
れ
る
方
は
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
受
診

者
の
ほ
と
ん
ど
が
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
の
指
導
や
歯
周
病
治

療
を
要
す
る
状
態
で
し
た
。

森

歯
の
状
態
に
気
づ
く

い
い
機
会
で
す
ね
。

佐
藤

妊
婦
さ
ん
を
対
象

と
し
た
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

も
実
施
し
て
い
ま
す
ね
。

森

は
い
、
妊
娠
中
に
１

回
利
用
で
き
る
健
診
で
す
。

鶴
見
区
の
妊
婦
さ
ん
は
こ
の

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
を
３
割

し
か
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
受

診
券
が
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
に
お
渡
し
し
て
い
る
健
診

券
綴
り
に
入
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
て
く
れ
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

佐
藤

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
歯
は
食
べ
る
、

話
す
、
笑
う
、
歌
う
な
ど
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
す

る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
か

ら
ね
。

森

た
し
か
に
、
歯
が
抜

け
る
と
外
に
出
る
の
も
お
っ

く
う
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

区
で
は
「
Ｃ
ｏ
ｍ
ｅ

Ｃ

ｏ
ｍ
ｅ
（
か
む
か
む
）
元
気

大
作
戦
！
」
と
し
て
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
む
し

歯
、
歯
周
病
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
予
防
の
取
り
組
み

を
行
政
以
外
の
関
係
す
る
団

体
さ
ん
と
も
連
携
し
な
が
ら

展
開
し
て
い
ま
す
。

佐
藤

取
り
組
み
に
よ

り
、
鶴
見
区
民
の
歯
と
口
の

健
康
に
つ
い
て
の
意
識
や
健

診
行
動
が
上
が
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

森

学
校
を
卒
業
す
る
と

職
場
で
も
歯
科
健
診
は
あ
り

ま
せ
ん
。
「
歯
医
者
に

は
痛
く
な
っ
て
か
ら
行

く
」
と
い
う
の
で
は
な

く
、
予
防
が
と
て
も
大

事
と
い
う
認
識
を
み
な

さ
ん
が
も
っ
て
く
れ
る

と
い
い
で
す
ね
。

（図１）歯周病の進行
歯肉炎

歯肉

●歯肉が腫れる。
●歯槽骨には、まだ影響は
ない。

●歯みがきをすると出血
をすることがある。

●適切な歯みがきをする
ことで改善する。

●歯周ポケット（歯と歯肉
の境目の溝：通常3㎜以
下）の深さが3～4㎜。

●歯槽骨が溶け出す。
●歯肉の下などに歯石が
付く。

●歯肉の炎症が進み、血
や膿が出る。

●ポケットの深さが4～5
㎜と深くなる。

●口臭がある。
●歯肉がぶよぶよになる。

●歯槽骨がほとんど溶け、
歯がぐらぐらする。

●ポケットの深さが6㎜以
上。

●抜歯の対象となること
がある。
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