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仕 事 内 容
地域のお手伝い

シルバー人材センター
公益社団法人 厚木市

社会奉仕活動

厚木中央公園に大集合

当センターは

設立30周年
を迎えます

厚木市松枝２－５－１７ Shttp://www.atsugi-sjc.org/
{atsugisc@sjc.ne.jp1046-222-8559平日午前8時30分～午後5時15分
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仕事の流れ

①仕事の
依頼

④ご入金

⑤配分金

②仕事の
提供

③仕事の
遂行

センターセンター

お客さまお客さま

皆さんの「困った」
を解決します！

会 員会 員

まだまだ現役続行

シルバー人材センターで活躍中の会員お二人に、
入会の経緯や現在の仕事について聞きました

元 気 と 意 欲 で
飯山在住の小原さんが入会したのは、

昨年7月。センターで活躍する知り合いに
話を聞き、初めてその存在を知ったとい
う。折しも、前職に一区切りついたものの、
「まだまだ元気だし働きたい！」と思ってい
たところ。すぐに入会を決めました。

旭町在住の田辺さんは、自営業の卒
業に伴い「これまでと違うことに挑戦
したい」と２年前に入会。デスクワーク
だった現役時代と違い、「自然を感じな
がら働けるのが楽しい」と除草の仕事
に精を出す。

会員さん
に

インタビ
ュー

小原 公予さん
（飯山・61）

おばら きみよ

田辺 正紘さん
（旭町・73）

たなべ まさひろ

午前10時～正午
9/5水・12水・10/10水

【会場】
シルバー人材センター

11月以降は毎月第２水曜日に開催

詳しくは、お電話ください

60歳以上で働く意欲のある方へ

雑賀 孝子さん（旭町・88）
さいか たかこ

話し相手では話し相手では
厚木に住んで約30年の雑賀さんは、週に１度のペー
スで話し相手の派遣を依頼している。来てくれるように
なって１年ほどのシルバー会員
と交わすのは「他愛もない話だ
けど、１・２時間があっという間
に過ぎますよ」とのこと。気分転
換になっている、と笑顔がほこ
ろんだ。

個人家庭の主な仕事個人家庭の主な仕事
家事援助サービス

技能及び一般作業

その他作業

掃除・洗濯／買い物代行／食事の支度／話し相手／散歩
付き添い／病院付き添い／花の水やり／育児支援 ほか

植木剪定／襖・障子・網戸の張替え／修繕／除草・草刈 ほか

パソコンの個人指導／火災警報機設置・販売／刃物研ぎ
／正月用しめ縄飾りの製作販売 ほか

企業・公共団体からの主な仕事企業・公共団体からの主な仕事
事務作業／パソコンによるデータ入力など／一般作業／
建物管理（公民館など）／施設管理（駐輪場・スポーツ施
設・公園など）／除草・清掃・植木剪定 ほか

以前は自分で行っていた庭の手入れ
が、年とともに辛くなってきた大矢さん。

「現役を終えた人が技術を活かし、再び
活躍する場」と聞いたシルバー人材セ
ンターに、草刈をお願いすることに。
以来30年近く来てもらっているが「仕
事がていねいで気持ちいい。顔なじみさ
んもできたので楽しいです」。作業して
もらった日にお礼の電話をセンターに
入れながら、次
回 来 訪 日の 相
談をする、セン
ター 利 用 の 達
人だ。

除草・草刈では除草・草刈では

大矢 博文さん
（恩名・82）

おおや ひろふみ

余暇と知識、経験を活かし、いつまでも働ける場所。それが厚木市シ
ルバー人材センターだ。市民に、満足と安心を届けるたくさんの仲間が
現在活躍している。仕事先は公共や企業、個人相手などさまざま。市民
の暮らしを支え続けて、来年には設立30周年を迎える。

厚木市シルバー人材センターには、市内
在住者約1000人が会員として登録。各々
が自分の体力や能力、時間などの希望に応
じて働いている。基本的には複数人が交代
で就業しており、会員は自主的かつ自立す
るとともに、メンバー同士助け合い、目標を
持っていきいきと活動している。

会社員時代に得た技術や趣味で身につ
けた知識など、豊かな経験を生かして活動
する会員も多く、60歳を過ぎた退職後も自
分の能力を発揮する場となっている。入会
するには、会員登録が必要となる。

利用する場合には、仕事を依頼したい
が、どこに依頼してよいか分からない、少し
の仕事で業者に依頼するほどではないな
ど、小さな「困った」から仕事を受けているの
で、同センターへ気軽に問合せを。

市民の暮らしを支え続けて30年

当センターは、60歳以
上の方々に「出番」と「居
場所」を提供し、生涯現役
社会の実現に貢献してい
る公益法人です。
“人生１００年時代”、引

退はまだ先です。市民の

理事長 志村 利夫

ため、地域
のためそし
て自分のた
めに、一緒
に働いてみ
ませんか。

掃部関 洌さん（酒井・80）

自宅の和室で茶道教室を開く掃部関さん宅。知人の紹
介で家庭内清掃を依頼するようになって30年ほどに
なるという。廊下や台所、トイレ掃除に畳拭きなど、ど
の作業も「プロ意識を高く持って
作業してもらえるので満足です」。
シルバー会員とは、「ゆたかな人
生のために元気で働きましょう」と
励まし合うのだとか。

家庭内清掃では家庭内清掃では

かもんぜき きよし


